
Haltungen und Werte, Faustregeln und Tipps 
 
 
Haltungen und Werte  
 
 
«Digitale Medien sind ein normaler und hilfreicher Teil unseres Lebens»  
«Wo es Chancen gibt, gibt es auch Gefahren»  
«Eltern haben eine wichtige Begleitfunktion»  
«Kindern positive Medienerlebnisse ermöglichen»  
«Kinder über Ressourcen und Gefahren früh informieren - Kommunikation»  
«Kinder vor Gefahren schützen, soweit das möglich ist»  
«Bei Problemen Verständnis zeigen und unterstützen»  
«Selbstbewusstsein und Medienkompetenz fördern»  
«Schulen helfen bei der Vermittlung von Medienkompetenz mit»  
«Wichtigste App ist das eigene Hirn»  
«Prävention / Erziehung hat nichts mit «Technik» zu tun»  
«Klare Leitplanken helfen uns allen» 
 
 
Faustregeln:  
 
kein Bildschirm unter 3 Jahren  
keine eigene Spielekonsole vor 6 Jahren  
kein unbeaufsichtigtes Internet vor 12 Jahren  
 
 
Konkrete Tipps  
 
Medienzeiten - Besser «Medienfreie Kinderzimmer»!  
Sie entscheiden jeweils nach der Schule was die Jugendlichen für Medien nutzen dürfen  
   


